


CERTIFICAT BIO
LA PLANÈTE EST UN ÉLÉMENT CENTRAL DANS L’AGRICULTURE ET 
NOS VIES QUOTIDIENNES. CHAQUE JOUR DE NOMBREUX 
AGRICULTEURS POLLUENT LES EAUX ET LES TERRES DE PRODUITS 
CHIMIQUES QUI SONT DANGEREUX POUR NOTRE 
ENVIRONNEMENT ET NOTRE SANTÉ. 

GREEN HOUR S’ENGAGE À VENDRE DES PRODUITS SAINS EN 
N’UTILISANT PAS DE PESTICIDES OU HERBICIDES SUR SES CHAMPS 
DE CBD OUTDOOR. 



FLEURS DE CHANVRE
Toutes nos variétés contiennent moins de 0.2% de THC et sont approuvées en Union 

Européenne.



CONSEILS D’UTILISATION

VAPOTER INFUSION FUMER

La préparation d’une infusion de fleurs 
de CBD doit suivre un certain nombre de 

règles pour obtenir un breuvage de 
qualité. Retrouvez sur notre blog 

comment réaliser une réaliser une 
infusion.

Il est bon de noter que la vaporisation de 
fleurs de CBD élimine l’inhalation de 

substances nocives contenues dans la 
fumée. Cependant, il faut maîtriser la 

technique pour bénéficier des vertus de 
la molécule de CBD. La température de 

vaporisation mérite une attention 
particulière. L’idéal serait qu’elle se situe 

entre 160 et 220 °C.

Vous pouvez aussi fumer de la fleur de 
CBD comme du tabac. Mais attention, la 
nicotine du tabac crée ou augmente une 

dépendance, ce qui n’est pas le but 
lorsque l’on consomme du CBD. Il est 
préférable de fumer les fleurs de CBD 
avec une autre plante, la sauge par 

exemple.



LES HUILES
Nos huiles de CBD sont de qualité pretium et extraites de chanvre suisse bio.



CONSEILS D’UTILISATION

PAR VOIE SUBLINGUALE ALIMENTATION 

Il est également possible d’ajouter les gouttes d’huile 
CBD sur un carré de sucre, ou dans un yaourt, ou dans 

n’importe quel autre type d’aliment si cela vous permet de 
faciliter sa consommation. Il est conseillé de bien agiter 

la bouteille d’huile de CBD avant chaque utilisation, et de 
conserver celle-ci dans un endroit frais et sec à l’abri de 

la lumière, jusqu’à 6 mois après son ouverture.

L’huile de CBD (Cannabidiol) se consomme en la 
conservant environ 60 secondes sous la langue avant 

d’avaler, ce qui permet au CBD d’être assimilé en 
grande partie par la voie sublinguale qui est plus rapide 

et plus efficace que la voie orale classique.



COMMENT DOSER ?
L'HUILE DE CHANVRE PEUT ÊTRE PRISE SUR UNE PÉRIODE DE 2 À 3 
SEMAINES. POUR UNE AMÉLIORATION GÉNÉRALE DE L'ÉTAT DE SANTÉ, 
AINSI QUE POUR RENFORCER LE SYSTÈME IMMUNITAIRE, 1 CUILLÈRE À 
SOUPE D'HUILE DE CHANVRE DEUX FOIS PAR JOUR EST LA DOSE 
OPTIMALE. IL EST PRÉFÉRABLE DE PRENDRE DE L'HUILE DE CHANVRE 15 
À 30 MINUTES AVANT UN REPAS. 

LA DOSE PEUT ÊTRE AUGMENTÉE APRÈS LE PREMIER JOUR. UN EXEMPLE 
SERAIT UNE GOUTTE CHAQUE MATIN ET SOIR. IL EST PLUS PRATIQUE DE 
PRENDRE L'HUILE PAR VOIE ORALE. METTEZ SIMPLEMENT UNE GOUTTE 
SOUS LA LANGUE ET AVALEZ-LA APRÈS 1 À 2 MINUTES.



NOTRE ISOLATE
Notre isolate de CBD est extrait de fleurs de chanvre suisse avec une pureté maximum de 

99%.



CONSEILS D’UTILISATION

VAPOTER HUILE INFUSÉE PAR VOIE SUBLINGUALE

Si vous avez l’habitude de consommer 
du CBD sous forme d’huile, il est facile 
de fabriquer votre propre huile d’isolate 
en combinant simplement vos cristaux 

d’isolate avec une huile de cuisson 
comme la noix de coco, l’olive, la palme 

ou l’avocat.

Le vapotage maintient l’effet du CBD 
autour de 27 à 35 heures. L’ingestion 
dans l’estomac peut prendre de 2 à 5 
jours pour se faire sentir. Ces chiffres 

dépendent tous de la quantité que vous 
consommez et de la fréquence à laquelle 

vous consommez.

Le moyen le plus simple de consommer 
un isolate de CBD consiste à le placer 
sous votre langue et à le laisser être 

absorbé par les tissus délicats pendant 
60 à 90 secondes. Cela distribuera 
instantanément le CBD dans votre 

circulation sanguine, leur permettant 
ainsi de se mettre rapidement au travail. 



NOS COSMÉTIQUES
La mode du CBD dans les cosmétiques traverse l’Europe. Des solutions pour traiter, en autres, 

des problèmes de peux sont de plus en plus demandées par les consommateurs et 
consommatrices.



CONSEILS D’UTILISATION
Le CBD est un puissant agent anti-inflammatoire. Des problèmes tels 
que des éruptions cutanées, l’acné, ou quoi que ce soit sur la peau 
causé par une inflammation, peuvent être soignés par le CBD. Il est 
recommandé d’appliquer la crème sur la zone en question. Cela 
fonctionne particulièrement sur les genoux, les coudes et les mains. 
Les études montrent que le CBD peut aussi être utilisé pour les 
tumeurs ou cancers de la peau. Lorsqu’il est appliqué sur la peau, il 
peut stopper la croissance et la diffusion des cellules cancéreuses. Le 
chanvre a des propriétés antibactériennes qui peuvent combattre les 
SASM. C’est une infection bactérienne responsable d’un grand 
nombre de problèmes de santé à cause de sa résistance à beaucoup 
d’antibiotiques.



NOS RÉSINES
Nous récupérons la quasi-intégralité de chaque plante de chanvre afin de vous proposer des 

extraits riches en cannabinoïdes



CONSEILS D’UTILISATION

VAPORISATION FUMER ALIMENTATION

Fumer est l’une des façons les plus 
populaires de consommer de la résine. 

La résine est brûlée et la fumée produite 
est inhalée par les poumons. Vous 

pouvez rouler un joint CBD sous la forme 
d’une cigarette.

Elle est assez simple mais nécessite un 
vaporiseur.  Ils sont disponibles sur le marché 
et essentiellement conçus pour inhaler de la 

résine CBD. D’abord, il faudrait mettre la 
résine dans un bol ou dans un support non 

inflammable que vous chauffez.
La vapeur sortira et vous pourrez l’inhaler 

pour être sûr de profiter de toutes les 
propriétés thérapeutiques du cannabidiol.

La résine est en effet ingérable, et 
liposoluble. Il est donc possible d’en 

agrémenter vos plats, en la râpant pour 
en faire des copeaux ou en la faisant 

fondre dans tout corps gras présent dans 
votre recette préférée !



LES BIENFAITS 

SOMMEIL ANTI-DOULEUR ANTI-INFLAMMATOIRE

Au cours d’une étude menée en 2019, le 
cannabidiol s’est montré aussi efficace 

qu’un antidouleur classique pour 
soulager la douleur sur le court terme. 

Selon cette étude, le cannabidiol 
possède des propriétés analgésiques et 

anxiolytiques très importantes.

Le CBD semble très efficace pour vous 
aider à l’endormissement, sans effets 

secondaires. Le Cannabidiol ne 
provoquerai pas directement le sommeil 

comme le ferait un somnifère mais 
offrirait un terrain propice à celui-ci. En 

effet grâce au différents récepteurs 
cannabinoïdes présents dans notre 

corps, l'action du CBD est quasiment 
immédiate

Le CBD est une substance active, qui 
présente des effets anti-inflammatoires 
naturels conséquents. C’est le cas de 
l’ensemble des cannabinoïdes. Pour 

cette raison, le cannabidiol est un 
complément alimentaire prisé des 

sportifs, qui y trouvent une source de 
soulagement pour leurs douleurs 

musculaires et articulaires.

https://www.naturaforce.com/blog/2018/10/29/les-meilleurs-anti-inflammatoires-naturels/
https://www.naturaforce.com/blog/2018/10/29/les-meilleurs-anti-inflammatoires-naturels/
https://www.naturaforce.com/complements-alimentaires-pour-les-articulations/
https://www.naturaforce.com/complements-alimentaires-pour-les-articulations/
https://www.naturaforce.com/complements-alimentaires-pour-les-articulations/


LES BIENFAITS

SANTÉ CUTANÉE ANTI-STRESS ÉPILEPSIE

Cette substance favorise la détente et la 
relaxation, ce qui peut être d’une 
véritable aide pour les personnes 

sujettes au stress chronique et aux 
angoisses. Cela peut même avoir de 

l’intérêt dans le cadre du traitement de la 
dépression.

Le cannabidiol réduit la synthèse 
lipidique et régule l’activité des glandes 
sébacées. Il contribue ainsi à prévenir et 
à traiter l’acné. De plus, ses effets anti-

inflammatoires sur les glandes sébacées 
augmentent son potentiel d’agent 

thérapeutique dans le traitement de 
l’acné. De cette façon, le chanvre cultivé 

aide à contrôler les éruptions et à les 
faire disparaître plus rapidement.

Le CBD est une substance active non 
addictive qui présente de nombreux 

intérêts au chapitre des troubles 
neurologiques. En effet, il présente un 

très fort potentiel médical dans le 
soulagement de différents troubles 

comme la dystonie ainsi que dans le 
traitement de l’épilepsie. Il agit comme 
un véritable sédatif, ce qui permet de 

prévenir et de soulager les crises.



AVERTISSEMENT
EN AUCUN CAS NOS PRODUITS AU CBD NE PEUVENT SE SUBSTITUER À UN TRAITEMENT MÉDICAMENTEUX. 
LES ÉTUDES CONCERNANT CETTE MOLÉCULE LAISSENT APPARAÎTRE DES BIENFAITS ÉVIDENTS. CEPENDANT, 
LA RECHERCHE DANS CE DOMAINE EN ÉTANT ENCORE À SES PRÉMICES, LES VERTUS CURATIVES DU CBD NE 
SONT À CE JOUR PAS STATUÉES OFFICIELLEMENT PAR LES LABORATOIRES. AVANT DE CONSOMMER NOS 
PRODUITS, PARLEZ-EN À VOTRE MÉDECIN. TOUS NOS PRODUITS CONTIENNENT <0,2% DE THC 
CONFORMÉMENT À LA LÉGISLATION EN VIGUEUR. NE CONVIENT PAS AUX FEMMES ENCEINTES OU 
ALLAITANTES.. 

L’équipe Green Hour


